So schiitzen Sie lhr Haus bei Starkregen, Sturm,
Schnee und Frost
Praktische Tipps der Bayerischen Ingenieurekammer-Bau fir Hausbesitzer

Miinchen (16.01.2023). Regen und Sturm richteten in einigen Teilen
Deutschlands dieser Tage Schaden an, Schnee und Frost werden
erwartet. Die Bayerische Ingenieurekammer-Bau informiert, wie
Eigentiimer und Mieter ihr Haus vor Schaden schiitzen konnen und
was wichtig ist, wenn ein Schaden bereits entstanden ist.

VORGEHEN NACH SCHADEN DURCH STARKREGEN

Bei Schlamm im Keller: Ursachen iiberpriifen

.Wasser im Haus verursacht mehrere Probleme: einerseits kann die
Feuchtigkeit zu Schimmel im Gebaude flhren, wenn nicht richtig
getrocknet wird. Andererseits kann gerade dort, wo das Hochwasser
langer andauert, die Standsicherheit des Hauses gefahrdet sein®, erklart
Prof. Dr. Norbert Gebbeken, Prasident der Bayerischen Ingenieure-
kammer-Bau. ,Sobald die Pegelstdnde zurlickgegangen sind, muss
untersucht werden, ob die betroffenen Gebaude in ihrer Standsicherheit
beeintrachtigt sind. Hat man viel Schlamm im Keller, ist dies ein
Alarmzeichen. Grund zur Sorge besteht vor allem dann, wenn der
Schlamm nicht durch Fenster oder Tlren eingedrungen ist — dann kann
die Bodenplatte des Hauses beschadigt sein. Durch eine Vor-Ort-
Inspektion kdnnen Experten klaren, ob ein Haus in der Standsicherheit
gefahrdet ist oder nicht®, sagt Prof. Gebbeken und erganzt: ,Bei der
Begutachtung der Gebaude sollte man besonders auf neue Risse in den
Wanden und in der Bodenplatte achten. Allerdings: Nicht jeder Riss
bedeutet, dass die Standsicherheit des Gebaudes geféhrdet ist. Wie
gro® der Schaden tatsachlich ist, das kénnen im Bauwesen tatige
Ingenieure mit Spezialgebiet Statik einschatzen. Geeignete Fachleute
in ihrer Region finden Betroffene Uber die Ingenieurekammern ihres
Bundeslandes.”

Dachtragwerk vollsténdig trocknen

».Gerade Holz kann durch Feuchtigkeit stark beschadigt werden. Wichtig
ist deswegen, dass u.a. das Dachtragwerk komplett getrocknet wird und
auch verkleidete Holzdecken nicht vergessen werden. Wer
Feuchteschaden beim Holz nicht volistindig behebt, der riskiert
langfristig Schaden an der Tragkonstruktion®, warnt der Prasident
der Bayerischen Ingenieurekammer-Bau.
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KUNFTIGE WASSERSCHADEN VERMEIDEN

Mobile Schutzwinde errichten

~Wer in einer Region wohnt, die haufiger von Hochwasser betroffen ist, sollte Gber bauliche
Hochwasserschutzmallnhahmen nachdenken, z.B. Uber die Anschaffung mobiler
Schutzwande®, empfiehlt der Prasident der Bayerischen Ingenieurekammer-Bau, Prof. Dr.
Norbert Gebbeken. Vorrichtungen fir die Barrieren sollten im Idealfall bis zum ersten Stock
an allen Offnungen angebracht werden, durch die Wasser eindringen kann. Etwa an der
Terrasse, an Turen, Fenstern und Lichtschachten. Im Notfall kbnnen dann, ohne grofiere
Vorlaufzeiten, die mobilen Schutzwande aufgestellt werden.

Auch sollten Kellerraume maoglichst nicht zum Wohnen, sondern besser als Werkraume und
Lagerflachen genutzt werden. Steckdosen sollten erhéht und besser nicht in Bodennahe
angebracht werden.

VORGEHEN NACH STURMSCHADEN
Undichte Stellen gleich abdichten

Nach einem Sturm sollten umgehend das Gebaude und das Grundstiick inspiziert werden,
um Schaden rechtzeitig zu entdecken und Angriffspunkte vor einem neuen Sturm zu
beseitigen. Versicherungsnehmer haben eine Schadensminderungspflicht. Eigentimer
muissen also beispielsweise undichte Dachstellen oder zerbrochene Fenster sofort
abdichten und nass gewordene Gegenstande trocknen, damit der Schaden nicht gréler
wird. Mit riskanten Arbeiten, bei denen man sich selbst in Gefahr bringen kénnte, wie z.B. an
einem Steildach, sollten unbedingt Fachleute beauftragt werden, die wissen, wie man sich
sichert.

STURMSCHADEN — VORSORGLICHE MARNAHMEN

Das Dach sturmsicher machen

Ist erkennbar, dass Dachziegel gebrochen sind, kann ein starker Sturm Teile des Daches
abdecken. Wer heruntergefallene Ziegel oder Licken im Ziegeldach erkennt, sollte
umgehend neue Ziegel anbringen und zusatzlich Dachklammern einbauen lassen. Das
erhdht die Widerstandsfahigkeit gegen Wind. Auch neue Fenster, gerade solche, die Energie
einsparen, halten im Regelfall auch héherem Winddruck stand und sind damit eine gleich
doppelt sinnvolle Investition.

Fur sofortige NotmaBnahmen im Schadensfall empfiehlt es sich, einen Vorrat an
Folien, Befestigungsmaterial und Ersatzziegel bereit zu haben. Das Dach und auch
Fassadenteile sollten mdglichst jahrlich mindestens einer Sichtprifung unterzogen werden.



Abhebende Windkrifte vermeiden, Rollldden hoch

,Bringen Sie bei einem aufziehenden Sturm zuerst Personen und dann lhr Eigentum in
Sicherheit. Schlief3en Sie dann alle Fenster und Tiren, auch im Keller, damit kein Winddruck
im Gebaude entsteht. Stellen Sie die Rollladen entweder ganz runter oder ganz hoch, da
sonst der Wind zwischen die nur halb geschlossenen Laden und das Fenster dringt und den
Rollladen aus der Fuhrung drickt®, rat Prof. Dr. Norbert Gebbeken, Statiker und Prasident
der Bayerischen Ingenieurekammer-Bau.

VORBEUGENDE MARNAHMEN GEGEN FROSTSCHADEN

Regenrinne siaubern

Laub muss aus der Regenrinne entfernt werden, damit das Wasser gut abflielien kann. Ist
die Regenrinne verstopft, dann staut sich das Wasser im Inneren. Bei Minusgraden kann das
dazu fihren, dass das Wasser im Rohr friert und das Rohr platzt.

Wasserleitungen im AuBenbereich abstellen

Alle Wasserleitungen im Auflenbereich mussen frei von Wasser sein, beispielsweise im
Garten. Der Zulauf muss abgesperrt sein, das Rohr oder die Leitung entleert und das Ventil
geoffnet. Dadurch werden die Dichtungen weniger strapaziert. Ist das Rohr bereits
eingefroren, holen Sie unbedingt einen Experten zu Hilfe. Versuchen Sie niemals, das
Rohr selbst zu erwadrmen — das Rohr kann dadurch bersten und schlimmstenfalls kann ein
Brand entstehen. Auch Wasserrohre in unbeheizten Neben- oder Kellerrdumen kdnnen
gefahrdet sein.

Fenster und Tiiren sdubern

Dichtungen von Tur- und Fensterrahmen sollten gereinigt und gepflegt sein. Dadurch wird
vermieden, dass die Dichtungen porés werden und die Warme aus den Raumen nach
drauf3en entweicht.

UMGANG MIT SCHNEELASTEN

Schneelast des Daches ermitteln

~S0bald der erste Schnee gefallen ist, muss regelmafig geprift werden, wie viel Schnee auf
dem Dach liegt. Abhangig von der Schneelastzone und der Hohe Uber NN ist die maximale
Schneelast unterschiedlich. Typisierte Flachdacher kénnen problematischer als Steildacher
sein. Sie sind statisch oft ausgereizt und haben keine Tragreserven. Bei Flachdachern kann
das Regen- oder Tauwasser schwer abflieRen und staut sich, wenn Abflisse nicht gewartet
werden. Kann Schmelzwasser nicht schnell abflieBen, ist besondere Vorsicht
angeraten.

Als Faustregel gilt: Zehn Zentimeter sehr nasser Schnee bedeuten fast 100 Kilogramm
Belastung pro Quadratmeter. Je hoher der Wassergehalt, desto schwerer der Schnee.



Also Vorsicht, wenn der Schnee sich mit Regenwasser aufsaugt. Die maximale Schneelast
ist in der Statik jedes Hauses aufgefiihrt. In schneereichen Regionen werden Dacher von
vornherein auf gréRere Lasten ausgelegt. Definierte Schneelastzonen liefern die
notwendigen Anhaltspunkte.

Ist die Last auf dem Dach zu hoch, oder das Dachtragwerk nicht mehr tragfahig genug, kann
das Dach Risse bekommen oder gar einstirzen. Das kann auch zeitversetzt beim nachsten
Sturm passieren. Die Bayerische Ingenieurekammer-Bau empfiehlt, Gebaude alle flnf Jahre
von einem Bauingenieur prifen zu lassen. So kdnnen Schwachstellen friihzeitig erkannt
werden.

.,Nur Fachleute sind in der Lage, ein Dach im Notfall von Gefahren freizuraumen.
Hausbesitzer sollten keinesfalls selbst versuchen, das Dach zu rdumen, denn das kann
lebensgefahrlich sein®, warnt der Prasident der Bayerischen Ingenieurekammer-Bau.
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